,1ch kann nur mit
aushalten”

= Dr. Barbara Haslbeck verbindet ihre Forschungen iiber Gewalt gegen
Frauen und Missbrauch in Institutionen mit ehrenamtlichem Einsatz fiir
Betroffene. Mit Campus Passau spricht sie iiber Gottvertrauen, Gottes-
vergiftung und die Pflicht, hinzusehen.

Dr. Barbara Haslbeck (38) ist Aka-
demische Ritin fiir den Bereich
Caritaswissenschaften am De
partment fiir Katholische Theo-
logie. Sie befasst sich mit den
Forschungsgebieten Gewalt und
Kirche, Gewalt gegen Frauen, Ge-

walt in Institutionen, Traumafor

schung, Religiositat und psychische Gesundheit, Bewal
tigung aus christlicher Sicht, Sozialforschung und Theo-
logie. Sie war selbst u.a. flr den Frauennotruf aktiv und
engagiert sich zurzeit als Mitarbeiterin im Internet-

projekt www.gottes-suche.de.



Sie beschdftigen sich seit iiber einem
Jahrzehnt mit Missbrauch in der Kirche
und anderen Institutionen und arbeiten
ehrenamtlich mit Betroffenen. Wie
schwer fillt Glaube, wenn man sich mit
solchen Verbrechen auseinandersetzt?
Ich erlebe natiirlich Situationen, in denen
ich mich ohnmachtig fiihle. Ich muss im-
merwieder aufpassen mich zu erinnern,
dass ich eine Person nicht retten muss. Ich
kann das nicht wieder heil machen, ich
kann nur mit aushalten. Und darauf hof-
fen, und da bin ich eingebettet in meinen
Glauben als Christin, dass da einer ist, dem
ich diese Menschen im Gebet anvertrauen
kann.

Man muss fiir sich selbst ganz schdn
gefestigt sein, um das so sehen zu
kénnen, oder?

Es ist ein Lernweg. Wenn jemand mir
wirklich etwas von Gott erzdhlen kann,
dann die, die wissen was Hoffnung jen-
seits des Abgrunds ist. Die einen biografi-
schen Bruch erlebt haben und trotzdem
nicht aufhdren zu suchen, trotzdem glau-
ben, dass es mehr geben muss als die Zer-
storung. Es ist immer wieder beeindru-
ckend, das mit zu erleben. lch habe da von
Betroffenen viel lernen kénnen.

Wie sind sie zu dem Thema gekommen?
Ich habe im Studium selbst beim Frauen-
notruf mitgearbeitet. Da wurde mir be-
wusst, dass ein im Kindesalter erlebter
Missbrauch oft lahrzehnte spéter zur Be-
lastung wird. Ich habe nicht den Eindruck,

dass das in der Theologie bisher stark re-



flektiert wird. Im Gegenteil: Mein Gebiet
wird eher als Orchideenfach gesehen.
Dabei muss man die Zahlen ernst nehmen:
Mindestens 10 bis 15 Prozent aller Kinder
werden sexuell missbraucht. Und deshalb
ist es so notig, gute Begleitung anzubieten.

Gerade im Bereich der Kirche.

Missbrauch ist fiir die Betroffenen ein
traumatischer Vertrauensbruch —auch
mit Gott, Sie beschreiben das in einem
Artikel als ,Gottesvergiftung"”.

la. Wenn Personen der Kirche missbrau-
chen, hat das zerstorerische Folgen fir das
Gottesbild. Manchen Opfern wird vermit-
telt: ,\Was wir da machen, ist die Liehe
Gottes”. Das verzerrt dann natiirlich, was
eigentlich zur Liebe Gottes zu sagen wire.
Ich hiire von Betroffenen auch Satze wie:
JIch glaub fir Gott bin ich was ganz Drecki-
ges". Von so einem Gott wieder wegzu-

kommaen, ist schwierig.

Und doch erleben Sie als Mitarbeiterin des
Internetplattform ,Gottes-Suche" oft,
dass Betroffene gerade im christlichen
Glauben Halt suchen. Wie erkldren Sie
sich das?

Die zentrale Frage der Betroffenen ist
meist nicht: ,\Wo war Gott?" Sie fragen
eher: ,Wowaren die Menschen, die mir
Unterstiitzung hatten geben kénnen?”
Meine Erfahrung ist, dass in der Auseinan-
dersetzung mit dem Schweren hellhtrige,
feinfilhlige Menschen das Wichtigste sind.
Menschen, die ernst nehmen und helfen,
neues Vertrauen zu fassen. Und Vertrauen

ist nur ein anderes Wort fiir Glauben.



Sie beschéftigen sich als Wissenschaftlerin mit einer Proble-
matik, die einen ethisch neutralen Standpunkt kaum zuldsst.
Wie geht das zusammen?

Ich fuhle mich da in keinem Widerspruch. Natiirlich gehért es zu
meinem Instrumentarium, die Dinge auf dem Boden der Fach-
lichkeit und wissenschaftlichen Erkenntnis zu analysieren. Die
Theologie weilk sich seit dem zweiten Vatikanum verpflichtet zu
sehen, was die Menschen dngstigt und zu Opfern macht.

Als Theologin sehe ich es ebenso als meine Aufgabe, hinzuschauen
und den Finger in die Wunden zu legen.

Sie beschiftigen sich mit Missbrauch in der Kirche und anderen
Institutionen. Wie ist da der Umgang mit Opfern?

Die Aufdeckung von Missbrauch in Institutionen l3uft ja nach
nicht allzu lange. Das Problem ist der Generalverdacht, der auf
eine Institution fallt, wo Missbrauch auftritt. Es gibt Einrichtun-
gen, die haben Angst, dass es eskalieren kdnnte, wenn man das
Thema anspricht. Tatsdchlich ist das Gegenteil der Fall: Je klarer
man damit umgeht, desto besser ist diese Institution geschiitzt

gegen Misshrauch in den eigenen Reihen.

Wenn wir vom Missbrauch in der Kirche reden: Wie steht es

da um diese Thematisierung?

Es gibt in allen Bistimern inzwischen Uberarbeitete Leitlinien und
Reaktionswege fiir den Umgang mit Missbrauch. Da stehen wir
jetzt woanders als vor einem Jahr. Je nach Bistum sieht das in der
Umsetzung natirlich sehr unterschiedlich aus. Es lauft dort gut,
wo Menschen gestalten, die sich wirklich vom Schicksal der Opfer
beriihren lassen und sehen, dass Missbrauch zutiefst der christli-

chen Botschaft zuwiderlauft.

Sie haben sich sehr intensiv mit der Wahrnehmung Betroffener
auseinandergesetzt. Mit welchen Problemen haben Miss-
brauchsopfer zu kiimpfen?

Missbrauch ist ein Geschehen, dass nicht plotzlich passiert. Der
Tater schafft zuerst ein vertrauensvolles Verhiltnis zum Opfer und
testet Schritt fiir Schritt aus, wie weit er gehen kann. Diese Strate-
gie hat zur Folge, dass das Opfer in seiner Wahrnehmung verwirrt
wird. Viele denken, was passiert sei narmal oder von ihnen selbst
gewollt. Sie spiiren, dass etwas nicht stimmt, kdnnen es aber nicht
benennen. Betroffene kimpfen oft lebenslang damit, der eigenen
Wahrnehmung zu trauen, und ilibernehmen zudem Scham- und
Schuldgefihle, die eigentlich der Tater haben sollte. Sich das be-

wusst zu machen und zu verdndern ist ein langer Prozess.



Wie wichtig sind dabei Begriffe wie Schuld und Stinde?

Schuld ist fiir Betroffene ein ganz schwieriges Thema. Gerade weil
bei der Aufdeckung zu den eigenen Schuldgefiihlen haufig Opfer-
beschuldigungen von auBen kommen wie ,die hat das ja nicht an-
ders gewollt". Aber wenn es um Schuld geht, muss ich diese ganz

klar dorthin tun, wo sie hingehért: Zum Tater. Und der theologisch
korrekte Begriff dafiir ist Siinde.

Haben sie jemals ein Eingestindnis von Schuld erlebt?

Nie. lch habe im letzten Jahr allerdings erlebt, dass sich Priester
fur die Taten von Mitbridern so schamen, dass sie sich selbst
schuldig fiihlen und existenziell daran leiden. Ohne dass sie was

getan haben.

Wie kann da iiberhaupt eine Anndherung zwischen Kirchen
und Missbrauchsopfern gelingen?

Wichtig fiir das Opfer ist, dass es auch auf gute Erfahrungen mit
Menschen der Kirche zuriickblicken und daran ankniipfen kann.
Entscheidend ist jedoch, wie sich die Vertreter der Kirche in der
Gegenwart verhalten. Opfer missen spiiren kéinnen: \Was ich
erlebt habe, ldsst die nicht kalt”. Wenn von der Kirche Zeichen des

Mitfiihlens da sind, kann das ganz viel verandern.

Sehen Sie solche Zeichen?
Es gibt viele schwierige Erfahrungen, aber: la, ich sehe solche
Zeichen. Gott sei Dank.
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